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Peu a peu

«Monsieur Trilby, m’écrit .S7.
monne, je veux vous demander
un conseil. Il faut d’abord vous
faire savoir que jusqu'd ces der.
niers mois c'était maman qui s'oc-
cup_ait de mon instruction ; mais
maintenant je vais a une école ofy
le matin, il faut étre arrivée & huig
heures. Tout juste I'heure oy
jlavais coutume de me lever aupa-
ravant. Et il m’est dur et pénible
—oh oui !l—de sortir du lit ay
moins a sept heures.

«]'ai entendu dire que rien n’est
plus difficile que de perdre leg
habitudes prises depuis longtemps
et j'en ai bien la preuve. Sauriez.
vous, Monsieur Trilby, un moyen
de perdre celle-lA sans en trop
souffrir? »

Mademoiselle Simonne, écoutey
une historiette que jaie lue dang
un vieux livre. kg

Au temps jadis. certain grand
personnage qui avait toujours
vécu richement, avait coutume de
faire trés bonne chére, et notam-
ment de vider a chaque repas une
vaste coupe pleine du meilleur vin,
Un jour, ce grand personnage,
par suite de certaines circonstan-
ces, fut élu supérieur général d’un
ordre religieux, ce qui lui impo-
sait le devoir de donner 'exemple
de la sobriété.

Tout alla bien quant a la.pri-

vation des mets recherchés dont
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il s'était nourri jusque-la, mais,
malgré toute sa bonne volonté, il
ne pouvait se priver de vider la
grande coupe, comme il Pavait
toujours fait auparavant, ce qui le
contrariait fort.

~— Mon cher frére, lui dit alors
un de ses moines a qui il avait fait
part de son ennui, j’ai une idée..
Chaque jour, au moment de rem-
plir votre coupe pour le repas, in-
clinez au-dessus un cierge allumé,
et lessez tomber au fond de la
cotipe quelques gouttes de cire.
Goutte 4 goutte la cire prendra
de plus en plus la place du vin; et
goutte & goutte aussi, c'est-a-dire
peu a peu, votre habitude se per-
dra sans que vous vous en aper-
ceviez.

1)idée parut bonne au supérieur,
qui la mit & exécution. Quelques
mois plus tard, il ne buvait plus
que de leay, et ne sen trouvait
pas plus mal. :

Ne pourrait-on pas faire quel-
que chose d’analogue pour Made-
moiselle Simonne? Que de jour
en jour on avance seulement d'une

. ot _deux minutes l'instant de son

lever. Ainsi lon arriverait insen-
siblement au temps nécessaire a
ses préparatifs de départ; et T'ha-
bitude se perdrait sans que notre
jeune amie ait a en souffrir.
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