[TANAGHNAIA

OMNYMNIAKo! X DI
aronestes N PIOUES 8%

e Lledults 14 15 e & . TR T v | g ‘K



W el

T iy

R N e

S

.,@(ﬂ

ﬁ“f*) U“ﬁrruﬁ Loy, Ap. —Do.

I davmizipou eic To

T A META ZEQTA
ZHAPTHZ KAPAZTAMATH

H"'IRGHSAN 10 BAZIAIKON TITAQGN UPOMHOEIAE KAI ETI-
MHOHEAN AIA XPrZQN BPABEIGN KAI TITAGN TIMHZE
EIZ OAAX TAZX MATKO=ZMIOYXZ EKOEIEIZ
) EYPOQIIEH= &§ AMEPIKEH= 5
Ta ate'gicpﬂp.u taite perofwri mg a Enagmg Kagam:ap,at’r], TQ vanﬂevru eig Ghag tas
'ylwcscrag nal dwadodévra eig Shov tov xdopov xatéornoav mepudvupe S THY Gmogduptilov ote-
pebtrd twv xoi Ty Ex xadapds xol Quowils petdEng Aemtemilemtov TEVNY TOV.
33— 0A0= =TAAIOY —33

EI\I\HNIKON ZTEATOKHPOTTOIEION

o “$0IBOX,,

N. ®@0ON KAI >#
EPTOETAIION IAPYOGEN TO 1893
< MPO:1'ONTA TOY EPFOZTAZIOY
Bauﬁsm?svm dua xgvamv BoafBeiwov év. i Hayxoouico *Exdéoe 1oy Ilagioiwy, tfj Awdver
CExécer s KQ??"?G' wai i) Adwedver “Exdéoer v 'Olvumioy.

Etsaroungm (Sreoparoira) doloms xal a-cgmn]g J'EOI.O'E'I]'EOG, xgwparwta 8t6v|.m, TOU-
T xel Exxdnoudy, xamcmsxu?;ouava 85 DAy agmmc :tmomrog xal dud vsmmmg Y HLafic
pedédov, didovowy dmhetov @, tirovral dvev otayévov xal ofivovewy dvev dopfis.

/ Zwarﬂw], wagaq)qﬂvq, m;ngt.C{w;, yﬁ.vxsgtvq, élattvy..

“Anavia Td AvaTéQ® mpoibvra cive molbtnrog dotowns xal mwhotvron elg Tinag Gvem-
Séxrovg cruvcwc.ova.ov : 2 -

A‘Vt(xﬂ:OK@LtU.l £ic TdS ®UPIWTEQUG TOAELS mg E?J\aﬁog

I'oageioy Atsvﬁvvoswg ‘066¢ Zoq:o:-'laovg, Gou. 2

TPAMEZA AeHNQN
EN AGHNAIZ

Hgosﬁocpknoaug, sitm@aEemg yoay,p.aruuw o
Toeylvor Mauol nwvmtavot., @J?\&Elg Y0 i
KATA@)EEEIE El.g

'A ON AE:IKON ur6 I I ov .
[‘EPMANOEAAHNIKO‘\I ABZIKON 6ro 4. N. vrao
EAAHNOTEPMANIKON ABZIKON tré P. Povsomodih

Ebgloxovear &v tois awouwtépois fiffhie:
II. Ax Boxshkaplov, 6d0g




NCIARD JONSOY CLAPIO & MORRIS 1

24 —i26 LEVER STREEI

MANCHESTER

Efic elem:

™~

"Epmopor xat Ilpopnlevtat eic <o

Torfoavicpévar Aapapivar Toar xol abloxotal.  Sdppdta owdnod, yolBavicuéva xai pd.
Aapooivar patpat. : : s ydhaiva, dosdlva #ol ®eooLTEpUEva

Tevexédeg diagopor. 2vopavopodxtar yakBaviouévol.

> yahkwot. Sounduwog  Zidrooc.
Mohupdog el @udioa xoi yeAdvac. “Ayxvoar nal “Alvool.
Kaooitepog : Kiivar dudgopor. ‘

Xokxog el @idha xal wxhovs. Xnune wooidvra. -

Swifjves S xhivos. Xpdpora didpopa.
2Wnpoowiiives Sia potaiplov xot Bdwe. “Elota. »
2Zwhijves & yahnol, dgeydixov xai pokvfdov. Thuxepivi.

ANTINPOZIQMOI EN A©HNAIZ : TPAMNEZA EMMEAOKAEOYZ

HOBBS, HART & G L

MONOKOMATA semm 7
XAAYBAINAmmmemem ||

XPHMATOKIBQTIA

KATA TOY IIYPOS, THS I[TQSEQS
KAT TON KAENTON

——coMoo——

KATAZKEYAZTAI TQN ©YZAYPODYAAKION
. THEZ TPANEZHZ THZ AFTAIAZ

atapknz ekersts; 16, Cheapside, London E. C.
TPAGEIA KAL EProzTasiA: Arlington Street, Islington, N.
ANTINPOZQMOI EN AGHNAIZ : TPAMEZA EMMEAOKAEOYZ

e L

S

— - =

|
i

i

e

P

KAAAITEXNIKON EPT'AXTHPION
Zwygagn_mjg, TAvrrinde m;ci PwroToryxno-
yeaploc
AP. AATOTY

*Aotorovyov ot Ilolvieyveiov *Adnvidy

*Aowrotyov tijs 'Axadnuiac Movdyov

. HAazeta Zvvrdypazoc
1 — “0doc Movoiw o 1
ABGHNAT

TPAMEZA BIOMHXANIKHE [ISTEQS THZ EAAAAOS

‘Idpvdeica t® 1873.— "Edpa év 'Adsjvacs
METOXIKON KEPAAAION Ap. 15,000,000 AIIOOEMATIKON Ap. 692,757.90
KENTPIKON YIIOKATASTHMA &y Kwvoravzivovmdder, [IPAKTOPEION &v Zraumoii,

YIIOKATASTHMATA év Hewpoiet, Hdazpats, Bolw. :

‘Eyrédecic mavioe sidovg Toumslmdy Eoyactdyv. — Adveia Emi évext\;g}daet 'El’.'F?\-(OV %ol §].mo’gsupd1:mv.;-
"Exdooic émitaydv £ni ol 'EEwrseuxol xoi ’Ecm-csmuof:. rTHL‘CI'l:OJ"ElHU.L smomhu}. — TI,Qo;eEq‘pknoe‘lg.’— El:u'-
moakle ouvehl | OV POOTHTIXMDY. KoL "cc‘mopsg)‘t&my. — “Ayoga ufu_rcmknmg FOEWYQUPWYV Elg GTO00G TAG AYOQAC.
— “Extéleoic £pmop®y Eoyomdy did Afopov tdv TEAQTOV QUTHG.

KATAGEZELS : Kic moduny Thmow 3 %, petd tosic pivag 3 1/, °fq ueta EE pwivag 3 /g °f, peve €v Evog
4 °/ peza 8vo & wol Exéwewa B Y. " \ s ! ! : : .

‘H TRATIEEA &éxevan xotodéoslg eig toameloyoapudtid, €ig emTeyus €l ‘I‘?;M\.Lcug wob “Ayyhlac, nal elg
Y¥oucdy. ‘Emi xorodicewv £v dyel €ig ?(gunf)v M teameboyoapparte, 100,000 el dvo, 2 %,

TAMIEYTHPION: Tivovral dextal xotadicew eig modzyy fnzgaw & °f. :

OHZIAYPORYAAKION : “H Tedmeto £xev slg my Siddeow tov xowvov dyti éhoylotov poddpatog 5Lcr.:
ueglopnate yonpetoxiPoriov. meodc @ulaily yonpdtoy, tithoy xel dAlov Tolvtinoy GVewmelnEvay Evios ToB
tefwpaxiousvov did ydlvEos *al ddiazonzov 'f}wno‘u‘ugoqmlo.xiou QUTHG.

TEI'A KYANOY STAYPOY
== BLUE CROSS ~TEA

Eiven (td dgrora mov TEION, ‘euvoxsvdboviur sig mostéto
ol Tl €v Aovdive, Hm0 v diecoviemiflepw . dvaTé-
Quy  bmahllwv _ xijc  Ayyhixiic  KuBeoyijosas. i Znteite
Enl. £xdorol muxérov 1) sutiov tovw KYANOYN ZTAY-
PON.

MRAOY.NTAI =i <o :rl;g(()mqé takews "Edwdipomm-
Aeta PAdnvav, Ilzigaids, Bodlov, Ila-
TEMV,\ Zgoy, Aoyootokion Aalicg =uw Kentne.

‘Avuenntoonog Gta Y ElaGe xet KofTyy
FEQPrioz A. KOAAAZ — EN NEIPAIEI-—2TOA PIZAPH

R, WITH SUNSHINE FROM, THE SUNN Y (SLAND OF
0

CEYLON..

IRGELY COMPOSED OF YOUNG L EAVES. MD/A? /




S i

IAPYOEIZA

THE GRESHATI LIFE

ASSURANCE SOCIETY LIMITED

ATTAIKH AZOAAIZTIKH ETAIPIA ZQHE TKPEZAM
e EAPA: ST MILDRED'S HOUSE POULTRY, LONDON

EN AONAINQ TQ 1848

ETCKEKPIMENH EN EAAAAI AlA B. ATATATMATOX

'EvegynTtindy Alp. ’Ayya. 9,014,532  dp. ye. 225,363,300
*Erijoiov eloédnpa » > 1,348,859 T 33 716 475
'‘Hopaliouéva Kepdlata > 23,951,524 » o 598.788.100
IMinpwdévra mooa » » 20,474,666 » oo 511,866,650

EYNAWIE AZPAAEIQN EIZ APAXMAZX
TA AZSBPAAISTHPIA EKAIAONTAI EAAHNISTI
“Qore 6 dopalilouevos ve eve & yvdoer 1dv Sowv b’ ols, dopalilerar
Svpperoyy v dopolilouévev xazd 90 °/; el 16 xépdy.
* Aopdlear iabfiot, pixral, woowodorioces xtl.

AwevBuvziis

B.A. I'EPL ' IAATFIES

Toanetizgs whc “Erawlas év ‘Eildde:
&

* Ynoxardornua Otd TV "EAddda &v 'Adnvais d6oc Kopasj 5.

Noperos Zdubovios :
2 BPANANTEIZ fovhevtie wAia.

I IONNIEH TEATIEZA

XAPTOMQAEION
MAAAY & KOTZIA

‘0865 “Epuot -' Abfjvar,

IThottog yeagusig -
inc— "Evrvma wal &m-
oxeT Ol xadhireyvind.—
*Epyootdaowov gaxéiwy té-
Aetov.— Xdptng tumoyoa-
Qwog Aeunog xal EEw@Ul-
Ay | mavidg  Eldovg  xuai
TOLOTNTOS.

Edlnvia, rayvzns, axpificia.

HARRISSON PATENT KNITTING MACHINE €., L'

WORKS 27 UDPRR BROOK STRGHT, MANCUESTOR
NMAEKTOMHXANAI
L :

it

Evaoydinots Smwpelis ral eDyapLoTos

‘H pmyovi) advh mwhéner Kddroeg amheg el Quym-
téc, xEtodxTIO MOl Evdvmara yu’l?m'u, pw’squnu A
Bapfoxeod. Eiduxds mhexel Ecoppovys. xwetls oa-
@y Ul oxovpdree Ovopalopeva Tam'—OwSha.n-
ters. Xewgoxivnrol 7 drpoxiviror. ETéhloviar Tipo-
Aoyo. glg Tov Crrolva.

"Avzvpdowmol gv At voue:” Todnela *Bumedoriéovs.

KAEANGOYS IATTANOY
ATTOOHKH XAPTOY

IMiazeia ‘Ayiowv B@soddgwv
"AdFrac.

“Oha T 10N ydoToU TUTOYQAPLHOT
mpwtondMhwy, yoapijc xAm. |

Tipat éxtog avv.a.ycuva'oﬁ.

ANAMOIZBHTHTOX
~ ANHOEIA

trpeiyouse weto fNaupagmod x Tol oT6-
watog bhoxAnoou TG MeYloTNG meAwteiog
t00 ‘Wmolnprzonoteion Z. EId AP
ATAKOY, 05 Hpoaq‘ceiou %3. 10,

ki, . B B ’ I z
Oz obsémote amevepnin Guxaiétesoy Boa-

Beiov amo b Xpugotv BpaGelov ¢

Katdotipe BKAPATAKONY.
SerozTe

o ﬁm‘o\'ﬁp.oc'rr}. Tou, YOBEg, oRAPTIVIE, WTE-
TEG wal 1) €V yEver fpyasto TOU QEget

E;ppa.;fi'ﬁmz g TehseGrTyrog

e AN ) Y A
gme emodiy rouloTNTos RAL 3TEsECTNTOC.

teheutaio: Alvoic "ExBisews, 8208y cic wp

= = S

P

B L o e

PP eSO 0 [\ LAV SV S



| NANASGHNE

OAYMMNIAKOI ATQNES 1906

‘ .EIZ THN EAAHNI
! KHN NEOTHTA
| | . ADIEPQMENON
|
: l. : }‘

BAOE €' TEVEOS 132

|
341 MAPTIOY 1806

O OAYMTNIONIKHE YOO N, IYZH




IIEPIEXOMENA TOY TEYXO0YZX

IIAYAOY N1PBANA Havéldyves
ROSTH ITAAAMA ‘O élvumiaxnds Tuvos.
I XPYZASH ‘H dlngvins owporixy aywyn d8id
pégov TdY aidvoy
A. EAMIOANH érd to @ zijs 'Obvooelag
A. BIEEAA: “H évacboragis tdy 'Olvamiandy
*Aydiveor
IIOAYAQPOY XATZHAHMHTPIOY ‘O Sgépos

Ny A

EuEls,

TTANEAAHNES — PANHELLENES

H vea 'Exeyeiola otepavéver &ml tiig "Ad-
TEWG, VIO THYV {E0av oxidy T®V Thardvov
xol t@dv olyefpov, thy xegoliv tob ynoatod
‘Igpitov. ‘O Mavelijviog Zeve edbhoysi tac Few-
olag tdv mpooxvvnrdv. Kal Omo v alyida
3 @i i 3 ~ 3
tov v bmdpyovy mAfov 'Admvaiol xol Zmap-
tudtar, Awpiels xal “loves;, Kopivlior, ’Ap-
Yelot, Oeooalot. Elve 6ol twoa mokivan pidc
ueyadns Midhudjc matpidos. Eive IMavélnveg.
Me 70 tipoy adtd dvopa ofis yaugeriler
‘Elmvud) Eevia, & Eévol tot Iavadnvaixod
Zradiov. Qg &b mapéornre.
£ hY ~ . ’ A 7 ~ &
Idod odc dvolyopev tag milag tdv 2psi-
wiov. ‘0 Yoratog yonopos tot Aedguxod Osoi
2. ~ 8., 50 L3 ’ e ~
avenyel axopo Gmo ta Bddn Ty Aevkdv ouv-
7’ C ~ L] e A 8 ~
Towpatwy, og tofvos. "H iepa “Altic nolpd-
T ctomniy, xal ta veps toU Kiadfou xal
ol "Alpeio® vavoveitovy, pé méviiuov ploi-
A cr -~ ~ A ~ [ -~
ofov, wov tmvov TV Yedv wal TV Ne@wy .
<2y N
Bvag Katoao i Tomavwov afua, Exlewse did
Tavioe, pe BéPniov yéor, 1o fepdv tob Oluu-
” X ) 3
®ov Awg. « Xapal wéee daidakog adhd »:
3
AM 6 péyos Ilav 8&v arédave.” Elode
oels, @ ebyeveig BoBugou, wob SEevicure Tovg
2 ;
eCogiotove Yeovs. Eorfoare mdAw vo dydh-
i 4 ~ r. 2 el 4
Hova twv éxi tijs yloviouéviie cag yije, M-
L3 - I -
oare va icod twv Em tdV GymAdv Bouvady
Al 3 p
fm"‘vlomo-q;mv, épépate Ty Aavpefov TOV
a3 3, ¥ ~ -~
Tapw Tas Oytac thv peydhov motopdy. K’
v
TEXVOL arouve, T@v ateqovn ooy, ToUs
£ o .
omolove Hpvnoev 6 IMwvdagmdg  Suioaufog,

e Y R 2 ey it aeRes & RRRESE by e LB EO Rt s i R i 4

Dans la vallée de I' Altis, 3 I’ombre sa- - 1
crée des platanes et des peupliers, la |
déesse Ekékheiria couronne le front du
vieux Iphitos. Zeus Panhellénique bénit |
les théories des pélerins. Kt sous son égide , .
il n’ya plus d’Athéniens et de Spartiates, * |
de Doriens et d'Ioniens, de citoyens de Co-
rinthe, d' Argos ou de laFhessalie. Ils sont
tous, maintenant, citoyens d’uned grande
patrie morale. Ils sont Panhelléngs:

C'est par ce noble'nom-que vous salue
[®hospitalité Hellene 6 hotes du Stade Pa-
nathénaique. Soyez les hienyenus:

Voici, que'nous ouvrons-devant vous les
poctes desruines. Le dernier oracleidu dieu
delphique résonne encore du fond des, dé-
bris blancs, comme une longue lamenta-
tion. ‘Altis-dort silencieuse et les,eaux du
Cladéos et de I’ Alphéos bercent’d’un mur-
mire funtbre le sommeil des dieux etides
héros. ~Un ,César, de sang Espagnol, a
fermé pour | tonjours, le ‘temple d? Ziels
Olympien. «Xapal séce datdakog av?ux»;

Mais le (grand Pan /n‘est pas imort. C'esy
vous, o nobles barbares, qui avez accueilli
les dieux exilés. Vous avez érigé leurs ido-
les sur un sol couvert de neige, vous aves
élevé leurs. temples sur les sommets de
hautes “montagnes hoisées; vous avez por-
té leuriculte-anx bords de grands fleuves:
Bt mous, “petils - fils “lointains. des triom-
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Svapaviy té Hddri paiverar. . O & siirwou:'
tol témov Depivdy te wul Aryveov UmKEL TO
Ty tettiyov  yoed». Eive 1 ahdTaves, M
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10 mlevpov tou Qaidpov. To @ulropa g
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phateurs. célébrés par le dithyrambe pin-
darique, reveillés soudain aun milieu de
marhres el d’ ombres. nous désirons vous
rendre 1 hospitalité offerte & nos Dieux pa-
lernels. Soyez les hienvenus

Nous avons Liré des earriéres sacrées du
mont Pentélique le marbre précieux. el
nous avons 6Glevé au sein d’ Ardiltos le
Stade Panathénaique, blane dans la |u-
micre. Nous avons invité, de son autel dé-
moli. Zeus Olympien, maitre et protecteyr:
Aux bords del'llissos nous avons érigé |a
statue de la déesse Ekekheiria. Et du Loréne
de la nouvelle Hellade. voild qu'une voix
royale, répondant a travers les sideles 3
I'ordre néfaste du César Espagnol,

; compte
les nouvelles olympiades. B

Apportez, 6 Panhellénes. de vos lointaj-

nes patries, la vigueur et la beaulé des
corps adolescents vers la lumigre attique
Que le soleil d'Athénes baise encore une

fois la nudité aux belles formeg, Que les

brises du Saronique caressen| ]eg fronts
fiers, couronnés de lauriers. Que les vyt
mes des nobles mouvements resplend_l-
sent aux lueurs du plus bheay des o Ils-
Que la chair divinisée se glorifie Smle T
éclat de la montagne marmoréen e ]S‘)
des dieux. Déméier nourrit encope - mtire
mémes sues, le laurier et | olivie;- pKr ?S
lon baise du méme baiser ley feuiil Lk
leurs fleurs. Les mains des Viergeg at?’ge e
tresseront des couronnes pour VES f jques
.. .Et puis nous vous condy;, SR8
hords de I'llissos. L, sous e platane glevd
«nous trouverons de 'ombre ai:,lef? Al
du gazon.qui nous servira de sipoe. Q“‘“? ;t
plusgracieux que cette eau pure et d'E]ml :
ne ?... Kt le chant des eigales o lapha-
chose d'animé, et qui sent 1" é5 qCu‘elquIe
platane qui a entendu jadis |, vbm dESé e
erate i e6té de son disciple Phyg, e
feuillage murmure encore 1z pl‘ib-( 13: _Scm-
« O Pan el vous divinités qu’g‘:]e IlVll’l(’:-
ici, donnez-moi la beauts intépi wno(l]z
l" ime .» Nos levres répéteront ies 6uareoles
Socrathu‘els, la priere pour la beauliérmﬂ-
r‘ale. Le fils d'Hermes et de [y Gndieet
la pour exaucer nos voeux. Car {e l‘t::'al‘]d
Pan n’est pas mort. =

ons aux
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L’EDUCATION PHYSIQUE DE LA
GRECES TRAVERS LES SIECLES

L’origipe de la gymnastique doil éwe rap-

portee aux temps héroiques du peuple
Grec. L’agonistique avait précédé la gymna-
stique. Les exercices avec lesquels on ap-
prenait a se servir des armes du lemps,
ceux qui augmentaient les différentes qua-
lités corporelles et par conséquent la g.
périorité de chaque individu, aussi biep
que ceux qui se bornaient & amuser gf 3
(Jél_asser leurs i].dEpLE:S, tous’ ‘ces exercices
étuient en usagret méme trés répandus ¢lieg
les anciens Hellenes bien avant leg temps
h()méri_ques, c'est ce qui est prouvé p%u-
les récits mémes du podte. La course le
sant, la lutte, le pugilat. le lancement, du
javelot, le tir & Pare, le lancement du
disque et les courses des chars, clest. 3
dire & .peu pres Llout le sport aujourd’
hui, sont décrits jusqu'aux plus petitg d¢.
tails dans les chants d’Homere. Il p oq
de méme des jeux de balle ay

Rl : : Xquels g
livraient les jeunes hommes et Ieg. ]eune:
filles. Comme la jeunesse de la boppe e

ciété d’aujourd’hui se croit obhgée de faire

du sport, ainsi les rois et les héros de Sua

temps reculés s’exercaient avee ardeyp Ato
les exercices que nousavons déja mentious
nés. Ils se présentaient dans Pargne .
se disputer entre eux la coupe oy leptmfr
pied du vainqueur, et ce prix avait A
eux la méme valeur que le trophée vpour
rieux’ que l'on erigeait apres el
gagnee. Les rapsodes et les Pottes du
temps, en chantant les exploits deg héron
: L0 des phy-
siques et leurs victoires agonistiques. oyt
le monde sait qu’Achille était up I i
coureur, Agamemnon et Diomide g e
forts escrimeuars avec lesquels persoe hE
. 4 nne n
0sail se mesurer, Ajax et Ulysse deg Intteus
}n\flqclbles, Epeios et Pollux deg bo i
infatigables. L’agonistique était o it
temps préféré des héros, quand ils n’ét
Pas occupés i la guerre ou A la chasse

asse-.
aient
b
1 _ 5 élé-
hlalent_les‘]ours de joie ou de deuil. By ¢om-
me, suivant les idées religieuses dog Hell-

Une hatajlle.
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dre, les .mesures convenableswafin (que les
corps’des citoyens soient pat’faitemt'ant:‘de—
veloppésiet par conséquent soumis a la
volonte des chefs. de ( Etat. (Politiques:
X1V, 456). Gomme. Platon; luitaussi-etat
d’avis que ce buf élevé ne pouvall ctre
atfeint-par les athlotes de prolessiony parce
que cette maniere de' traiter’ le .corps.ete}gt
nuisible et indigne d'flomnes libres: (Ibl.d.
X1V, 158). Au contraire, le:moyen le plus
efficace "était la soumission 'dqs citoyens;
depuis leur enfance,ha des habitudes bon-

nes ef saines pour qu'elles les fassent coms
pletement  sladapter a leur-organisme. Ue.
cefte tagon, disait-il, on 'piour.rait exercer
ine heureuse influence méme sur lears cou-

tumes. ot asur leurs| meeurs, puisque? les
Uties etvles autees ne sont que le resultat
dihabitudes: journalitres (Morale A 4 VI,
1186.a") :
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exereices corporels et 1'art de faire les ar-
mes se formérent peu d peu; une magistra-
ture spéciale fut créée pour surveiller la
gymnastique et se charger de l'arrange-
ment el de l'organisation des jenx gymni-
ques; enfin des lois spéciales (urent vo-
tées. qui réglaient le travail des gymnases
et I'organisation res concours. En un mot
’est bien la premitre apparition de (o giy-
munastique, ¢esl-a-dire de la bonne el ra-
tionnelle application des exercices du COI'pPS.

Les sages de l'époque s’empresstrent
de déterminer le but de ecette gymnastique.
Platon 1'a formulé ainsi: «Nous impo-
sons l'exercice corporel & nos enfants pour
que leur corps, améliorés par son usage,
soientcompletement soumis & leur volon(éy .
(Protag. X'V. 326). Il a considéré 1'édy-
cation corporelle comme ayant la méme

signification et la méme valeur que celle

de lLesprit. Il avait appelé ces deux hpan-
ches de l'éducation compléte de I'iomme
des dons divins offerts pav les dieux nop
seulement pour fortifier le corps on ool
menter Uintelligence. mais pur étubliy |y
monie entre les forces du corps et celjeg
de I'dme, pour obtenir I'adaplation et |;q.
sociation parfaite du corps et de Lesprit oy
pousser le développemeut de tous (eyy
jusqu'd la perfection nécessaire, (Républ
XVIII, 412). La portée de ces deyy st
cations était si grande pour luj qu'ilei_
sait que sans elles, ni le corps, nj I"Ame ne
pourraient jamais devenir dignes qQu’il soit
parlé d’eux (Lois, V, 13.)

A uan tel but philosophique,
tisme de profession ne pourrajt
conduire. Platon était un ennemi
sigeant de la diathese athlétique
geait un régime choisi, beaucoup
meil et de repos, qui
le travail intellectuel et
met‘taltl homme aux besoins de sor cor
Il Pappela somnolente et mauygp
la santé (Républ, XIII, 4( . .
des exercic(es ]Elus e’[eoar;£34{;!:';1 e} Ordgnna
; Bt SHIUpLes e na s
gnant le surmenage (ibidem) et Shindis
quant eux - mémes sous tous les points
de vue méme pour |’éducation militaire

rationnelle

Pathlé-
jamais
Intran-
qui exi-
de som-

N corps,
atse pour

Cetle éducation scientifique et

il 'a nommeée la scur de léduy
tellectuelle.
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. Comme but principal de cette éduca

tion, Platon proposa la santé. la vigueur
etila_souplesse, I'harmonie et la beauté de
tous les membres et de toutes les parties
du corps. Pour atteindre 1 ce but, 1l re-
commande un bon choix d'exercices, pou-
vant non seulement mettre en action tout
le systtme musculaive, mais encore pro-
voquer la flexion et l'exlension parfaite de
chaque muscle (Lois VII, 3-6). Il proscri-
vit I'exercice exclusif d'une partie du corps
et recommanda de ticher, par des exercices
variés, de combaltre toutes les gaucheries
que nous davons acquises par 1'habitude,
en raison de l'insanité et de Limprudence
des meres“et des nourrices, car la Nature
a fait tous” nos membres “harmoniques et
bien “équilibrés. Les'exercices libres_sont
considérés par lul comme un des \meil-
leurs moyens conduisant vers ce but. Gette
¢ducation corporelle. scientifique et raison-
née, il exige quion l'applique aussi dans
I'éducation des femmes, parce que, selon
lui, “il*n'y a rient de, plus stupide que de
ne ‘pas prendre soin du développement cor-
porel de'la femme ( Républ (V. 6.) 1l 0y
a pas de' choce 'meilleurespour uneynation

" ques de voir  les ‘dedx sexes atteindre le

plus"haut degré/ de perfection po&_‘sslble, et
par/conséquent I éducation physique rai-
sonnée ‘doit étre imposee aux deux /sexes
Il est nécessaire de la confier a des maitres

spéeiaux qui, dans des établissements pac:

ticaliens el de vastes terrains’de jeux,/se
eonsacreront-a l'envee de laspertection cor-
porelle dela jeunesseret lui enseignecont
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les exercices et les jeux prescrits. (Lois
VI, 44).
Outre cette gymnastiqne pédagogique

et esthéthique, 1l préconise aussi la gy-

mnastique militaire, parce qu’il dit que
« cet art [ait tous les hommes plus braves
et plus courageux dans la guerre » (Laches
1V, 182); en plus la gymnastique militaire
a2 méme un earactere éducatif et non seu-
lement par les différentes escrimes mais
aussi par les exercices d'ordre, les forma-
tions et les marches tacliques. Pour |'es-
crime, en particulier, il recommanda ['u-
sage des deux mains et 'entrainement par
d’autres exercices de forece el de vilesse
par lesquels on obtient I'agililé et la sou-
plesse qui sont les meilleures qualités d’un
eserimeur. ( Lois VIIT, 4). A 'occasion de
Ja gymnastique militaire il insiste de nou-
veau sur le besoin de former des maitres
spéciaux, communs pour tous et 'puyés par
I’Etat.

La justesse absolue et le bon sens de
ces idées de Platon ne doit surprendre
personne. Le nom Platon n’était qu’un so-
briquet que son maitre de la palestre lui
avait donné a cause de la largeur de ses
épaules. Diogtne Laerce (Livre III,a.) nous
assure que ce grand philosophe s'exergail
assidiiment et qu'il prit part aux jeux
isthmiques. Bn an mot Platon ne fut pas
un savant de cabinet, mais il sut combi-
ner l'étude théorique avee la pratique el
I'expérience ; c'était d’ailleurs ce que faj-
saient tous les ér_uflits de Pépoque. st
pour cela qu'augsﬂ;ot apres lui, son élave
et successeur Aristole a complété les ddes
du maitre et formulé avee Galien,
complété a son tour, tout

jompl ( _ un systéme par-
fait d’éducation physique. b

Tk

Selon Aristote la gymnastique n'esg pas
un art mais une science compléte. Flle
doit etudier quels sont les eXercices ap-
propriés pour chaque organisme, quel e%t
le meilleur entre tous, quel est celui qui
peut étre appliqué a beaucoup d‘homges
a la fois, & tous s'il est possible, eap il
convient de n'avoir qu'un systéme d'exer-
cices uniforme et applicable 3 tous REn

vue datteindre ce but, 'Etat dojg pren-

qui I'a
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tnes, tout bien venait des Dieux, ainsi eha-
(ue exercice avait.un dien eomme, inyentéur
& e
Ies-heurcux effets de Lexercicehsur le
corps et le caractére de la jeunesse, avatenl
iros vite attird Lattention des sageshet «desy
hommes d’Etat, des rois cides législateurs.

‘Les concours qui, jusqu au huiticme sicele

avart notre ere, se.célébraient dans toutes
les circonstances, joyeuses-ou Lristes, {a-
rent «ésormais etablis et de}’lnrent une
institution . nationale. L'exercice corporel
fut ceconnu et imposé comme le moyen le
plus essentiel de l'éducation de_la jeunesse.
Des établissements spéciaux ,des-Cymnases
etules. Ralestres, furent fondés-dans toutes
les villes, des maitres-particuliers<pour les
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Le but de I'éducation physique, di-
sail-il, est la santé et le développement
harmonique du corps ; les moyens par les-
(quels on peut y arriver. sont les exercices
physiques ; le bon maitre de gymnastique
doit éviter la confusion entre le but et les
moyens et ne pas prendre ces derniers
comme but final. (Morale A.. I, 1184 a.)
Il insistait sur la question du choix des
monvements ef. de 1'exercice harmonique de
toutes les parlies du corps, parce que, di-
sait-il, la santé est une harmonie de tou-
tes les fonctions vitales (De D'dme 1, 4.
408 a) qui ne pourrait éire oblenue que
par une gymnasltique harmonique et mo-
dérée. Celle-ci doit rvépandre ces effers
méme sur I'ame de celui qui s'exerce, vy
que I’ame aussi peut étre considérdée comme
harmonie de tout I'étre- humain. (Fragm.
Dialog. 25).

Ayant de cetle fagon posé les bases de
I’éducation physique de la masse, il a en-
core voulu resserrer autant que possihle
les limites de l'athlétique en lui enlevant
I'agonistique, ¢'est-d-dire la tendance & s’e-
xercer pour oblenir des qualités corporel-
les spéciales, comme par exemple [‘art de
faire les armes. de la bonne utilisation
de la force acquise elc. Cette agonistique
fut soumise par lui a des régles pour ne
pas étre transformée en diathbse athlétique,
qui détruisait - la développement nopmy]
du corps, surtout pendant l'enfance ot |g
puberté. car le travail et le régime foreds
des athlttes ne sont pas le moyen indiqué
pour l'éducation physique de la jeunesge.
L’agonistique, hien concue, ne devait pas
étre la pratique exclusive de deux ou trojs
exercices pl‘efgres. mais au contraire de
lous les exercices qui pourraient assuper s
développement du corps et le douer
vigueur et de l'agilité nécessaires po
teindre la perfection des formes ot de
vements. C'est pour cela qu’au
aulres. 'exgt‘cicgs il indiquait le pentathle,
qui n'élait qu une combfnaison d'exercices
de force, de vitesse et d’adresse. (Rhétori-
que I, 1361 b).
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semble des exvepei

sur lesquelles I'éducation physique devait
etre établie pour assurer la santé et la
beauté corporelle dela jeunesse, pour la
rendre proprela toute sorte de travail et
de service civil ou militaire et, en un mot,
la soumettre a la volonté des chefs de I’Etat
(Politiques X1V, 156).

Les détails de I'application de ces prin-
cipes furent étudiés et développés par be-
aucoup d’autres philosophes, médecins et
maitres de gymnastique, mais ce ne fut
que “le médecin-gymnaste et philosophe
Galien qui les exposa en des termes si
clairs et si scientifiques qu’il serait vrai-
ment difficile, méme aux hommes de sei-
ence d’aujourd’hui, d ajouter quelque chose
d’essentiel & son systtme d’education phy-
sique. -

Dans son traité d’hygiene, il indique
d’abord le besoin instinetif du mouvement
dont la nature a doué 'homme, et il dé-
montre que ce mouvement doit &tre varié
et exéeuté de facon i faire travailler tou-
tes les parties dun corps. dans. la mesure
propre & chacune d’elles. 11 explique la dif
flérence entre le mouvement ot I’exercice :
Celui-ci doit toujours étre choisi eq con-.
fgrmlté avec P’age, la force et la constita-
tion corporelle de I’homme, vu qu'un exer-
ce léser pour un tel peut étre fatigant
pour un autre. (Hygiene, II, 2-8). 1T n’ou-
blie pas d'y parler du temps convenable
pour lexercice Journalier et d’attiver I’at-
tention des maitres de gymnastique sur les
indications extérieures par lesquelles on
S"ilvnse que la mesure de l'exercice a &té
dépassée  Parmi ces indications on voit
1 examen des urines, moyen que méme les
physiologistes de nog jours conseillent dans
des circonstances analogues. 11 divise I'en-
ces en quatre catégories
mouuements actifs qu'il
X gens bien portants ; les
Passifs qui comprennent tou-
tes sortcs de frictions, de massages et de
manipulations, les ezercices mixtes on
actzfe-passzfs comme 'équitation, le tpan-
sport, en Voiture, les balancements et les
seeousses, el enlin les exercices de delgs-
5':91;-1,6“{ qui Comprennent des mouvements
légers quion faisait & la fin de la legon ou
bien apris chagque exercice violent, pour

collectives : Jes
recommande ag
mouvements

Baodros o0& Aaﬁslé{,‘, 39636905 zijs Bs’.}‘l}dﬁ;‘ EJTJFQOJT??;‘.

Le baron de Lavelége, président du comité
Belge.

Taﬂmrégx'z;ug Acpeprig, yooparsds s Bsly.dniepomijs.

Commandant Lefebure, secrétaire du comité
Belge.

‘Yatoﬂ.oxay&:'," K. Bodléveog, doyij-
y65 Tijs 2ovnixne yupvaot. dpddoc.
Lieutenant G. Wallenius,
chefde Uéguipe  Swédoise de
gymnastique.

Svvraypareoyns Mordidse, modedpos
7hic Joundixis. EmtToomns.
Colonel N. Balcelc, prdsident
du comiteé Suédois.

*Varoloyayos K- Tuobor, Gozyos .

ije Joundexiis omAapay. 6peddos

Licutenant Carl, Hjorth,

chef de i dquipe Suédoise d
Tiscriine.




368

o108l el téooupa yévn® gl vepynTindg, dg wol
cuvioTd €lc Tovg Uylele ¢ xavakinlotépus, elg
modnTinds, oitves wrodapfidvovel xal mdvia
Tt €100 tdv Evrofav nal poldteov, gl pwrig
i) Bveoynuno - wadntindg ©s 1 inmacia, 1) &mo-
yele xal af dovijosig T@Y omldyyvev xai &ig
amoiepamevtidg, Snhovérl Elagpods Gowjoels
tedovpdvag %ot TO TéOUg THG GoRijoEmS il nod
ned éxdorny Eviovov downowy mpdg Emavapo-
odv Tig (uotokoywils natooTdoews TMY Suo-
poowv Aettovoyidv, (Adtédh B .n-d. nal @i-
rdEw amd Tijc watamoviioswe 18ig TV waveyl-
vopévoy elg gvidvoug QonoELS.

Eic tig Evepynuindg GoxYoELS HUTOTHGOEL
;MY TOV GyovicTix®y doxioewv Tijc Emoxiig
wol vag Elevdéoag doniosig, tag omolag £repog
tatpoyvuvastic 6 “Avrolhogc ouvvietd xat’
%onf;v clg Tovg maldog, TAG YUVRIKROG TOVS
yéoovrag xal tovg Godevixods xadws  xzal
Thg GoxeElg tooppomiug TtV  Omolwv Exnrote
TapeTionoe T Eml tv velpwy dmovsAéonata,
tdc Goxnoslg EEaoTfioEme, GVapELNOEWS Hal
atmprioewc, &mi  doxol EEwprijoews,  oyot-
viov xal oidoac, thg Gowfoeic petd pxoGY
ditiomy, 6 sdfjpate ol Tag &V yopw
Gonfosis TOY £WOGV, v  onapexiov  dnl.
thy xatd povas #ai dvev Gvrumdlov plpnow
@Y TURTIKOV ®WwijcEwv 1) TEOs ®@pwav i) 61
ghevlépowv tdv ueldv, tog cuvacnioeig (gymna-
stique de ’opposant), tag 8 i opalpac,
tog wodide, Thv Pddiowy, tovdodpov, Tag Eurd-
OELG nOL RAPPELS TOD XOPROT ®OL TUS GVaTVEGTI-
%OG GOXNOEC Al Gvagovioss dg tivag xal
war EEoynv ouviotd Sud tov Jopara xal tolg
mvevpovas, Katordoosr obtes Pulpoloyimog
avahoyms toh mocol xol ToU 7oLl tol puirod
goyou wol ouvigtd v watddinlov | Exdo-
Vv @vakéymg tdv duvdpemv 1OV doxovpivov
v tekelov  dvuloylav xal thv  molupdostoy
wal )y @Ulalw dnd mdons Umeofoliic. Agv
AMouovel xai tag wwijoes the Puotiniis doya-
olog ds twag mapafdiler modg o yupvdoio
alha Oy T ouvierd waddoov, mc wual 6
"Aowototels  eime, Awfodrrar 0 odupa TdY
doxovpévar Eveno tiig povopepois wol cuyviig
emavaliyeng Tiic attiic xuveeng.

Ziyevinddg meos tO £1d0g tig pirdic ovotolijc
duapel Tag Evepymumos dowfosie slg Gowioelg
duvdpews wal mpoomadeins, sic e rovardooe
rol Ty doow tv Bapdv wel Thv Gvagelmow
oua ayowiov, eig donfoelg taybmrog olov of
dodpou, ai opaiolosig xal ai Eheddepar ol mEOS

rétablir 1'état physiologique de toutes les
fonclions vitales que le mouvement avait
troublées et pour éviter le surmenage.

Dans les exercices actils, en plus de
l'agonistique de son temps, il classe les
exercices libres, les exercices de suspen-
sion et de grimpement sur la poitre de
suspension. la corde lisse et la balancoire
Les exercices aux petits haltéres. les sauts
sur place et les différents mouvements des
jambes, la sciamachie c'est:a-dire 'imita-
tion sans adversaire ou contre un bhallon
de smouvements de boxe, la gymnastique de
l'opposant, la marche, la course, les gran-
des flexions el extension du torse. les jeux
de ballon et de balle y sont ausi classés,
et enfin les mouvements respiratoires et les
exclamations qu'il recommande comme tres
salutaires pour le thorax et les poumons.
Il en fait un classement graduel relative-
ment a la quantité du travail musculaire,
et recommande le choix consciencieux. la
variation el la mesure en tout. Il n'oublie
pus méme les mouvements du travail pro-
fessionnel et en fait une comparaison avee
les exercices méthodiques. Mais, comme
Avistote, il ne les recommande pas, trou-
vant qu'il gitent 'harinonie des formes en
vaison de la répétition Lrop fréquente des
memes mouvements.

En ce qui concerne le travail museu-

Iair’e, il divise les exercices actifs en quatre
catégories : les exercices de force ou d'ef-
fort. qui comprennent le travail des poids
et les mouvements de suspension et de
gtimpement : les exercices de vitesse, qui
fjomprennent les courses  de vitesse, les
jeax de balle, ceux de ballon, les exercices
libres et le- plastron de la boxe i les exer-
ciees violents qu'il appelle aussi exercices
muxtes de force et de vitesse, qui com-
preanent la plupart des exercices agoni-
stiques, le disque, le javelol, les sauls aveo
Ou sans haltéres, la luute, ete., et enfin fles
exercices de fond et d’économie du tra-
vail qu'il consi lere comme wne partie trés
essentielle de [art gymnastique.

Le massage et les frictions forment
Hne parlie tres importante de son systéme.
Il en déerit plusieurs sortes et les recom-
mande comme moyen de délassement méme
pour les gens sains et bien portants, par-
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viculitrement les frictions séches aves des
gants ou des‘servieties de friction, ou méme
avec la main, sans ou avee une trés petite
quantité de graisse-pure. Il entre dans,les
plus, petits détails des effets. curatifs de
I'exereice passif, exige que, fous les exer-
ciees en-genéral aient.un caractére cor-
rectif <eb préconise; pour les déformations
myopathiques ‘de_la taille, le traitement
antistatique qui est resté jusqu’aujourd hui
en nsage, par des mouvements umlal;erau'x
€N sens inverse. :

Aprds_avoir pénéirési avant dans l'es-
prit'de la_gymnastique rationnelle. la que-
stion de la formation de bons maittes de
gymnastiqus devait nécessairement -attirer
son attention. [Le 'bon /maitre de’ gy-
maastique, dit=il, doit connaitre Lo;{tes l'gsi
qualités ~de 'chaque "exercice poul qu'i
puisse en choisir selon les~cas _pleslentes.
Il y a une grande différence enttedle gy,
mnaste éduqué. et Ie.pedo}ylbe' routinier
qui n'a pas-eusloccasion _d’étudier-consci -
‘encieusement la-gymnastique et ne: pos-
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stde que de simples connaissances prati-
ques des différentes varidids d’exercices.
Cette différence, dit-il, est aussi grande que
celle qui existe entre un médecin et un cni-
sinier. '

Il insiste beaucoup sur le réle du plaisir
dans I'exercice. C'est pour cela qu’en plus
de son traité d’hygitne, il écrivit un autre
traité du jeu de ballon dans lequel il attache
une grande signification aux exercices agré -
ables et accorde la prépondérance A la mé-
thode de gymnastique qui unit les effets hygi-
éniquesetesthéthiquesau plaisir et au diver-
tissement. Les exercices sportifs”qui exigent
de grandes dépenses pécuniaires et trop de

loisir, comme les grandes chasses A courre,

les courses de chars et de chevaux, sont con.
sidérés par lui comme un simple déail de
la gymnastique et sans une grande impor-
tance pour I'éducation, attendu que les
riches seuls et les gens privés d'une ocoy.
pation sérieuse peuvent s'en servir. Aussi
est-ce de la méme manitre qu’il traite
I'athlétisme exagéré, qu'il considére comme
uan moyen contre-nature et mauvais, qui se
réclame du haut but de la santé, mais pro-
duit tout autre chose. Pour en finir il re-
commande qu’on prenne garde de ne pas
s'égarer dans des détails insignifiants, de
fagon a ne pas pouvoir envisager I'ensem-
ble. Selon Lui, il n'y a pour l'étre humaip
qu’une seule science dont les denx parties
sont la médecine et Ia gymnastique. Mais
cette dernitre cesse d'étre une science (nand
elle n'accomplit pas sa tache éducative et
devient un mauvais métier, une cacotechnie
10 et indigne d’hommes libres.

Je n’ai mentionngé que ces trois philo-
sophes de l'anLiquité, ayant laissé de ¢oté
une foule d'autres, comme Hippocrate, Plu-
tarque, Lucien, Philostrate, Antylle, Hé-
rodote le médecin, ete.. car presque tous
sont du méme avis en ce qui concerne 1'4-
ducation physique, son but éducatif et ses
[oyons Malheuresement, malgré ces do-
ctrines sj Sages, les grands honneurs el les
PUIX &1 especes que les vainqueurs des gran-
des fotes athlétiques gagnaient, ont contri-
bué & renforcep Fathlétisme exagéréd, 4 créer
une foule dathlptes de profession et a
illugmenter les exigences de spectacles de
a foule. Les férosites du cirque rempla-

Aogayss Poirg Xdvaev, apdsdons iz dave-
#ijc Emroomis

Capitaine ¥. Hansen, président du co-
mitd | Danois.

druivadapyos B. Xdveey mpdedpos tifs éva-
cees 1Y AT, cwuar. Tis Aavios. :

Amiral V. Hansen président del’ Union
des Soe. Athlét. du Danemark.
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Gaspar Whitney président dw comité Amé-
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James. Sullivan_seeréfeire du comitd A-
méricain {Btats- Unis).
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cerent le noble concours du Beau, le but
éducatil et humanitaire de I'éducation phy-
sique fal complétement oublié et méme ses
eltets curatifs furent déplacés par les moy-
ens antinaturels qu’une nouvelle religion
préconisait comme des plus efficaces. Enfin,
la nuit d’ascétisme, de préjugés religieux,
d’ingnorance et de superstition vit som-
brer, dans ses ténébres, les derniers rayons
de cet ancien esprit qui pendant des sib-
cles avait illuming le monde.

Des siteles entiers s’ dcoulbrent depuis

lors, sans que la gymnastique éducative et
donné signe de vie. Ce ne ful que vers la
fin du 16¢ sitele de notre &re qu'un cep-
tain nombre d' Hommes de science la ré-
veillerent de sa pmf‘qn@e léthargie. Les
recherches de Mercurialis, Paber, et bien
d’ antres sur I’ éducation physique des an-
ciens ont aplani le terrain el préparé les
études sérieuses et les travaux assidus de
Basedow. Vieth, Guts-Muths, Jahn, Spiess,
en Allemagne, de Pestalozzi, Clias, Tissot,
Amoros en France et en Suisse, de Na-
chtegall en Danemark et de Ling en Suéde.
Cette tendance vers |'exercice corporel
qui de I'Burope continentale et les pays
scandinaves [ut dépuis lors rependue dang
toul le monde ecivilisé, a trouvé dans I

_Gréce contemporaine un terrain bien fep-

tile, grace aux traditions du peuple Gree
restées inoubliées apreés tant de siteles, [Le
grand Pan mourut, c'est vrait, et l'agoni-
stique de eette époque regrettable 1'avait
suivi dans le tombeau, mais pourtant quel-
ques exercices plutdt naturels que sportifs
comme la course; le lancement des peirres,
le saut, la lutte et la natation ont formé
le noyean qui a donné naissance aux di{fe-
rentes branches du sport actuel en Grce.
La gymnastique seolaire a attiré d’abord
'altention du gouvernement gree; elle fut
introduite dans les écoles grecques des
1834 et aprés de longues années d’évolu-
tion elle est maintenant renduc obligatoire
depuis Péeole primaire jusqu’ a I'Univer-
sité. On organise méme des fates de gymna-
quescolaire et on donne des récompentf,:es aux
écoles qui se distinguent dans ces concours.
~ Une éeole normale de gymnastique est
fondée dans le but de former des profes-
seurs de gymnastique pour les differentes
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~ branches de l'enseignement; il en est de

méme pour I'éducation des filles grice a
I'initiative de la section de gymnastique de
'Union des femmes grecques; la gymnasti-
que est obligatoire™méme sdans les écoles
du beaw séxe. el une école spéeciale forme
les futures institutrices de'gymnastique.
Les étudiants de I"Université et ceux de
I’école Polytechnique ont leur-école spé-
ciale, le gymnase Académique, qu'ils sont
obligés 'de” fréquenter frois. fois par ‘se-
maine. [De cette facon la gymnastique ‘est
la-seule lecon ‘quiin’est pas' facultative.
L'initiative privée préte, ilayia quelques
dizaines d’années. un fort coneours a cette
tAche de 1'Etat. Dans les prineipales. villes
dela Guéce des Sociétés dé gymnastigue
sont fondées, qui possedent des gymnases
spéciaux.-organisent des coneours de gy-
mnastique et de sport, élant,donné qu'en
Grecelon-ne seépare pas ces'deux branches
de l’éduecation du eorps mais.on en pratique
tous les deux. Toutes ces sociétés onl formé,

“il ya quelques années, |'Union desiSoeiétés

greeques de sport et de gymnastique, qui,
reconnue parl'Etat, régle Fonganisation de:
concours el-dirige leur mouvement sportif
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Dans I'Union sont afiliés les sociélés de -

gymnastique et du sport athlétique, le
lawn-tennis club et les sociétés velocipé.
diques Le sport hippiqueg estg représenté
par le club hippique fondé dans le hut
de la propagation de I'équitation, de I'or-
canisation des concours hippiques et de
I"ameélioration de la raceZchevaline

En plus de cette Union, un comité sou-
verain, celui des Jeux Olympiques. est
formé par une loi spéciale dont S, A.
le Prince Royal de Grece est le président
‘actif. Ce comité est chargé de la célebra-
tion des Jeux Panhelléniques et Olympi-
ques fixée par celte méme loi pour chaque
qualricme année Les jeux Panhelléniques
sont des concours nalionaux reseryés a
toules les Sociétés affiliées A I'Union, leg
Olympiques sont internationaux; ils ont
deja compté un Lres beau sueees en 1896, Des
participants de toutes les nations onl peuplé
I'arene et disputé la couronne de lauriep
avec une performance de la belle épotu
des anciennes Olympiades. Les Américaing
et les Anglais I'on remporté aux Sports
athiétiques les Allemands et les Grecs 3 [,
gymnastique, les Francais et les Grees 3
l'escrime el la velocipédie et les Hongrois
a la palation. L'accueil simple el cordiy|
du peuple lellénique les féles et les re
receptions de toute sorte et la restauralion
d’une des plus grandes institutions (g [y
vie antique, ont tant charmé les allilpeg
et les gymnastes étrangers, qu'un VOeUX
unanime sortait de toutes les bouches pour
que cette réunion dans le sol classique ne
fat pas la derniere.

Le sueces d(? !:I premitre Oly:npiade en
1896_ et le préeieux concours dy monde
sportif et gymnastique de tous les pays ont
encoju.rfrgé le.gouvernement Hellénique a
en faire une inslitution nationale. La- Fa-
mille Royale qui a toujours daigné de Sa
h‘z}ute'protecmon tout ce qui concernait
leduca.tlon physique du peuple, a dans
cetle circonstanee aussi bien voulu encou-
rager tout le monde sportif & entreprendre
cette tiche Grace a la liberalité d’un riche
patriote grec, la ville d'Athenes posstde le
Stade, édifice unique au monde, qui lout en
marbre, immense, (il contient presque 50
mille places numérotées) va réunir dans sa
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B. Gebharcdt, secrétaire dw comité Impe-
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splendeur blanche les étrangers qui se ren-
dront en Grece pour les Jeux Olympiques.

Le comité _des Jeux. Olympiques dont
Son Altesse le. Prince Royal de Grece
est le président,” a ‘deja’ faittoutes les
démarches nécesaires-pour assurer la par-
ticipation”des étrangers et rendre leur sé-
jour dans_la-capitale denlaGréee assez
agréable« et _intéressant: the “programme
des Jeux peut satisfaire tout sportsman, Il
nly a pas une branche de sportqui 'y
test pas représentée. Les sports a_t;hlél,lques,
la ‘gymnastique, 1'escrime, les jeuxtspor-
tifs, le" sport nautique, le fir, y sont am-
plement_compris ef arrangés d’unefacon

.quirs’adapte aux régles sportivesde la plu~

part des pays ol | l'education physique est
en honneur. L' olivier sauvage d/Olympie
est. encore.. florissant, comme’ dans -le bon
vieux  temps, il ‘attend seulement les bel-
les tétes..des wvainqueurs.
J. E. CHRYSSAFIS
professewr de gymnastique président decl U-
wion. des maifres Hellénes de gymnastique
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