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‘H opa TAG yuvaikag.

’t'- SAZY g tov weuvovpio yodvo, arov drolo
3 ) unatvope, Ba #10y dGod ye #ol § dow
thg yuvaixog; Od BoeBf & yodvog alitds bmo
0 onpeiov tob yu awelov tniuarog, mob Gvay-
waotk®s Paiver mede wig Ao, “Erou tovid-
yrotov deiyvouv ta modugra: N wordvrie Tg
avBpwmdtnrog Eyer 'dvoiyun va Bofi véo ugoq,
va Padioy véag 6dove, va Evrehy Bles tic mpoo-
ndletég e, Oheg g Evegymuinéc g duvdueis
vk va Emrehéon 1o Foyo tic &Bvindig dvud-
oewg ol thg debvolic elgnvne.

2TV toola xapm tiic & ehifede e, Gmov

Boionerar tdhoa i GvBowmding & avayxacti
v mwoapotdEn GAa va ovowein, Sheg tic duvd-
pews g v va Byl vizvrola orov dydve!
Agv modueiton v Bootue md Dimua moodkEl
othv Emelyoves Gvdyxn yid ) yevie) Gvadi-
0pydvoot yoewdlovral Bieg of duvdpeic. H dva-
diogydvasis adel 9 Eapmdfi amd wiv olne-
vopri drorardotact »° ebmusola wal o ab-
™Y ioyioe v XElQOETEITON 1 yuvaixo

Fua why xawodoia abry) gmoyy Oa dnuiovo-
MYoiv BéButer véo naBfxovro nad véa diRou®-
neta. H mody rotdinolg Tob vEou ¢lrol
mokitiopol Od sive 1N lootipla peveld v 600
PUhov, Sxu dg Wi ydon, G wa ebvols wOY
Yo dobf oe yovaive, AL Gz pud EmiTaxtu)
cwcwmq G aup ued€ky ndde 4 HTOUO G|V TTOO-
ogxt Gvadnuovoyia,

Agv orénovian mud v mahowo uéves By -
wora mweol tiis diifev coparidic aduvapiog Tic
yuvalrog, weol tie dlavonriniis xal texvindic e
wotwrepdrntog, obice U000V e V4 TNV JTE-
owolcovv otig Boyaoles vod omriob. [oo mok-
hob amédaiEev N yuvaina TV HOWQVIAHY] AL
dravontua| g GEle, v coparud e veox,

ol elve Tovn vo wdpy Tig o Yndooyes moooTTd-
Osigc. "Avti va @ovil peiouévn ot ot doxi-
nacie Tob modépov xal oth) peramolepx Emoyn,
narpBwoey 1 ywvaira ve Fmicveqy thv Sxti-
pmol xol tov Bavnoaopd Tol %OoHOV: XOTEXTY|GE
udvy s 16 Suaidpord e O wolitig, xai
Bdv O&v tiic td Scdoovy, Ba nduy w1 oM 6.t
feapov ol Aool yuk ¥° Gmouticouv. v dto- .
i) tove Ehevdepia, do Emavactanioy. Nowd
J&1 ndig slve Gorerd Suvarr], Eépsl tiv meooio-
mh) s GElo wal thv xowwvi) e dvvauy,
ahhe wuolmwg voudBel thy émelyovoo avdyun yia
v ocvvepyaoic tng ¢ modc to Foyo Tiig G-
owov—é&pyo wov Bd elve wuokofo, povémhieupo,
Guehée, 20w 6 Gvdowde Eywiouds, § Gvdoudm
Yevtomepi@dvela “wijvs épmodion va  cuveoya-
07 walv Tov.

Avro opwg d&v eive dvvarov va yivyp! O
Gvdpac mov Ba dehnon m).dnpioveyie ted véou
moMriopod 04 xoréepoany yuvaixa, Sasnv Cn-
thon, voubJovrog mde Otv moémer va oteonbi
tiie PonBetac tme da eive 88 evruyne mwov Oa
Eshagodioy #elmods Suolic Tov Wuove Gro TO
onueotvd dratdiinlo v alvovs Qootio.

‘O_madnog #ol | otelp0s Gviay@NIGNHOS TOV
@uloy 0d mavopn Uro tvogsmicol g "Avdyxng
woi the Ilpoddou. Kai Gwpic va déleue va
HOEVOUES TOV groogNTy, ASME TS W) yuvaixo
nov, Be -@éop 610 RaYoUei0 FoYo “THg Gvadi-
ovpyioe tov. EvBovolacid xai thyv mioty g,
Ty mo. Otelor Baiodnor—yia Tov Gviipdmnvo
qwovo wal tiy Evieouo méboltng yie TNy &ln-
peote. %° eguyian tol xdopov, Ba deyaadf) tows
wohitego dmod. tov dvdee, wel Oa mouyuerto-

‘OG- EHEWO, OV cVTOC OEV MTOEEcE VA Eml-

Wy O thpe: v Elofveuct toll xdopmou!
EV P




= "Elinvis

Td=2a66aTc'>6pc16a o1o onitt Tol Koot TTaAaua.

SEZA o adti & yedvie T Expops wel
A 3 < dyopx wobd (olpe, mob f dowdpte
oX P& mwEAdple Epdyvn, T Gmwhdvel TavTol Tk
OTAXTEPpE TYg Twavik wel Toddwer thy  Epoppik
t7g lwfe, mod Gla elvon mele »° Zmmdlaue,
mide v& wi oTpxpfi 6 AOYIORGS peg 6THY Tk,
othy sdalofnty Emoyn pag, mwob Timote Biv pdc
Frrow &Bidkpopo, wob Gha elyay vénue Yy pée
w’ SXe T& wpoodympe wod wa Cuyilape;

Adto oremrdépouve, pedyovtog Eve Ppadu dmd
ik grholoyweh dmoysupativh mod  pE elyoaw
TPOCRIIEST]. :

Kol pousinh meplonpn * elyop’ drolop, xol
Tpayobdy, w’ dmoyyeles Sudentdv  morqpdTov.
Té orit. Arev wholotx owTiopéve, TO xahopt-
odp poic dvaBe T& pdyovda, & dpdpatoe s
Zreomay Ty Oogpnom. Adv Ehewe i eddupla,
whte ©o wvebpe, Eleme 6 buywmos advdesuoc.
K’ Zpeuyo o& va phy elye Mfn pépog o adth
Th cuyxévrpwan, owuppévn wal GhBepd, ywplc
worppud Eeywptst?h ouyrivion. Ked tee Suphtnro
waht T dhnopbvrre ZaPBatofpadx  oTé omiTt
ot Hoadaepd. “Hpovv 7wéte &va’ xopitor mwohd
véo, drowdtnTo, dypo oyeddv. TToudevk 3ev -
youve, Th YpkppeTo d&v T dyamolow, 7pouvy
mohd wondy podhrpix. Méve T TpayolSix Suc-
Balo pi aminotie, o Ewouwde, ¥ Hpcuy pro-
oudvy oty xdopo THe Lolnow, o&v mpwTodid-
Basa Tov [edapd "Ay ! mée yrtumoloe h xop-
Suk pou, Sty fva ZoBRutéBeado % ddekeh pov
pt wiips pall T Y1k v yvoplow x’ Eyo Tov
mowwh. <KotTa v& phy wdvng TEA gay &ypto-
xdTowo® pob eime. ¢N& pdde, lov advol mod
o i%c xet clven dvBpwmor THY YPXELLLTOY.
“Adhoc yedost SunyAuate, &rhog dpdpara, Eh-
ho¢ worhpoate. Eyee SwxPdos Hevémoulo xat
Kaprabivon. Eépeig dmékw Tpoyotdie tod M-
handon ot tob oppdpe. @Odymg doumdy mokhé
v& mHe pald Toug 1? §

TIodhé! "Epévec wémqre % mvod  pouv  7ply
GvéBuw, xad&-nahd, T oTevdpaxpn oxghe Tob
cmiTiol !

Tav pmhrape oo ypoeeto Tol Ilowqth Hpovve
mayopévn. ME ouotioave. A: ogovire v e

Buk, Tore, nafdse

npoaele xadéhou. Kabdray nlow dn’ <6 yeo-
psto Tou pE T& yépwxe Bimhwpdve woIvw GTO
otiitos. Té munvd Tow @pddie Tob xplPave Ta
paTio, xel pdvoy 8Ty TUYXWVE v R Evdropé-
pet f culhrnor mabd ywitay, AdPave ploog pd
madoe, zal TéTe §) patid Tou xoppwvéTave wh-
prvy xal naTdTpwys Todg ocuvowtdnTic pdTh
Acpdn wod Thy EmPold wne. Midobos 1n° §ho T
zoppl wod g xal hdwve Eagvixd, % puvh Teu
Yepud, Bodead, woddhdpevn, metopmTieh wokkic
eozéc, yYéurle 1O pangd Swpdtio, w’ fhot oTiv
Txo e cwmalvavs povoprde. Adnde, Exopo-
STINOTEPD TOVO pwvie Biv drouox woTE oTH
Lok pou. "Exdene ploo tne Ghec Tic Tpuuplee,
Tolg wovoug, T dvayadMdopate, xol Tle puaTE
ui¢ hayTdpeg Tob wounth. "Hrov md gwvh S
wou, duyied. “Opoe mwodhie grpdc Enepre o
BiBog xal B2 pshobos naSohou oAzxepn TH Bpos
wov ERhemac dmd pampud, ol
Qo Toy o:’rrpdc_m:og, dvebiyvinatoe, fvac Ppdyos
an’ gtodh. "Exet yvdptox xat iy pocxecpiT)
-rc‘: Cidvvy Kapmdorn, ve PEAXY powd véo, pé xo-
Topavpx Provepk patie "ERyede Evo HARPOGHO-
mxd BuBMo xdmote dm’ Thy tofnn Tou xal 1ob
Todee. "Hrav s Ceppavinh sulloyh Tpayou-
duiv tob Xdive, pi eludvec. Moy &ele th Ao-
perdn, mob xaddvay o* Evx Podyo xal xrénls
v woater T Eavild pedduck. Mob widotice x 2.
Paye. <Blote xovodoynuévoc. ob elnw, Eror yia
va we xdti <Oy, elpor powde pon Gmhy-
TnoE, GV obTé vd ATav T PUCLRTERD TPy sk,

«— Bédete v& odc Fmoyveilm | To ToaYeTS:
wiig Aoperdne? ; Tol Mw wét' Iy, yepdry Ttévo
yv 2076 wob dxouca. i

«— To Eépere; Ay ! O% pob Sdoere TH ue.
yohbrepn yopx !»

Tot ©6 slma awyd-cya » EPlema T& pdrig
Tou v Adpmouy dmo ebyxaploTyat.

«— T} #\ho Edpere; *Amayyéhvete dmue 4
Hha v dmaxyvéro ® Eyd. Ilote pov uey
woTt EAa>,

K¢ doyton va Mo 76 <Ednve, Edmve> tob [x-
hapd, wod Eypade yik O mEdoppévo Tov moudi,

‘O KepnaBitoas, mod Ppondtave Exel xovtd

x’ drouys, Teexer oody [IxAapd Z& Niyo ¥oyxston

vl pd mwopxnahet, iz péoous oY Ilowwh, va To
Exvoern® Buvard yir- v © dwoboy wed xeivoe
Oz pov, T Frav Exelvy § dyovia! Nx otade
3.2t oTh pEan xol vk pd xuttalouy Slot. .. w dv
wi yxaw; dv Eeyiow xavévee atfyo; Ko’ fpe. 83
ywitave glhetddz Empzme v o 7w, wal T6 elre
Teepspevn yopusx v& Tdv worttabw okv Té-
hawa, H adhate tév muwvdv ppuSiéy Tou sixe
FuxarmdF, wal T& peydia Tou patpx pdTie pd
wovralov Tdpe. Aud Sdxpua xukolsav dw’ adT
070 TwpéowTo Tou. . .
Mob Zopife 6 xépt, Gpws 8% pod slme Timots.
«Buwfidne’ 6 Kwstfics, &xavse wévov o you-

vrlaa. Tov v& Afn, % Eyd Bplowdpovve & oTov

ERBopo obpavd. Ki' ddnwd, dv dyamnre thv0

PxBerk thv molnsy, w” &1 @Eidh¥nna wdct vk
THs wposgépw % Eyd, &v Bwre mx Térow
EZxpeTiny mpogoxh o Aemrh Téywn THe &moey-
yehicg, oth BouBh cuyrlvish Tou T yowsTE.
Z7 Exeiva Tk Sud dxpux Tod [Mowyth.

Kol T3 ZxB3276Boad 1 2EaxodovPolimey. Zu-
Unvihoerg, dmayyehie:, SuxPropxta. O Xatlé-
wouhos veuprdc w’ edifamTor, & l_Iop:p:.'apxg oLw-
mahdz, #ddvator, yAwpde, Tévte skv Etoipmes vi
swaasth yduw, 6 Mxhxnione yonteutinde athy
zoufévtz o’ dhho Thoo oThy dmey yehie Thv oti-
yovrou [does popie 8&v Tiv dxousx vihén xal vi
Exvackdy, note yevueh drmxlTnsn, T6 «Adoocs Tou;

Ts ddooc mod layrdoilec
ooy vay TH TEEAONG,
Toa va o Eeydong
owafdry dmocmegré S

Q! Aenopdvitec Goeg Tob dhmopdvitou/ ot
700! ME mork edhdPui praivape 6To pTLyind
yexpelo ! “Eveg novamée, Myee rapéudee, EXdyL-
ore: siwdvec. “Apwotepd dn’ T mapdBuse ol
Babuou xpémovvTay puk peydhy pwroypapic Tob
medappévou Tov Twadiob, wobd PeloxeTol TwhvTo
e4el, oThv 1w déom.

Mee BuPheodun pt BePhia mod fray hiyos wiix’
ahTe ExsTvos Tiv xetpd, CURTARpWVE THVETIT AT,

Eoxdvrave §hor, wdvra of iy, x4de BAouxd .

AwusYoavépovy wég Shor Tov EhdTpevay pu-
oriek Tov Tlownti, ' fray ek Yuyed Evdyxnn
Tk ZafPatiPpado Exsive yik Tov nadéva. “Ooo

yix pivx, of dAksg pépec THs £PBondduc elyav
wddn viyouv onuacsta. 'An Thy [lepaoxevh de-
wila vy yropralw. To ZxBRatdéPeads Epfase!

Kol tahpx; TV Eywe 6 wdnhog xslvog Tév mt
oT®Y THe 6500 Acwdvmio; “Alolpove! wdso
Myou gmopdvoups! Tldson 88 pdec dmoyaipéryony

vk wavte! [odtog yddnue & d&éyacvog Iidy-
vie Kapmdanz, péhig einoot 8xtd yeévwv. “Hrav
gvor yepd DpapxTind Tohévto, xol cuihoyilopat
pd dmewon Mmm ta Epyx mod ¥ dmoxvolss
TR mvieh owgvh, dv 3% PuxldTave tdoo va Tov
whon 6 Xdooc Ilfer =’ 6 KepraBivoas 6 pe-
vahoe KapnaBitoue, 6 peyaddrepog [Tamadioepey-
e, 6 Koorag Xat(dmovdog, 6 pousedroatos
monThe w’ drwapfpailog drnynpeToypEees xel
pETapexoTH, el Topx TeheuTaix 6 yhunlbTo-
toz Hoppdpxg “Bvac Evag @siyous, »t' 6 mwaknog
6 nhxhoe 6hodvee oievElEL.

Metpibpxate ova iyxTula whpx of TayTixol
Ty SaBParéPoadov Exeivov Tob Iaheps. K
adrtol wod pévouv dmoteafhyTnnav. Khswopévos
otd ypageio Tou. ut “aHatoc 6 dyxmnTO: pou
Bevérnovhoe ‘O Modarntone amdvia doptlst wov
Toahnd Tov ExuTd, wl slvat TP VEUPLKOE, YSUE-
toc avie. "Mrat i’ of &hdot dpeic.

K4moto Spépo mailetar ote Pady Tol nabe-
vog pae, nal cepvlpasTe, Tpxyinis ontds, dvdpeon
oto wARdos THY cuyyetvew

Ko grdy’ @n 6ha & [Tadhouge, palld pag mavta
wéioe, Eexwpiotdey dvebuyviagtogpe sy apuo-
sadéot Tov ~Juyh, pE-Td wlpve pKTIC TOY, té-
Kewe yopdva TP xbETe &, THY sbAxic TGV
paudicdv Tou, 670 Blo wavTa GmiT, 670 idto Yoo
peto_moy mhouzioTyne dmd wé7e udvo ot PuPiic
- i tdso, ol dvoyrdo e v Juotddn YU adTX
8 Eva Tou wopkHupo, — L7 péoc ooy %610 TTE
oavTaciog Tov, %%l OV {nvée imote &hXo, 1 de

vi Tovdehvouy Houxo vi orbfp andy gn' wov
Onsnvd Tov Pubhiov ol TGV YXPTIBY TOU, x?ci
v ancly O TpayoUdL v :’cvaBMC'n‘ 67tgs’voco’c:io THY
cpioPabn, dw’ ThHY o’ccrépsu*r:q Y9 ":ng‘tpu;Eng TOL’J,.
Kdmob - 4oy Gxobupe-povoy, XL mLE 71 $uvy
Tou. GAK Tov dvtihahd g Mz siva {BLo¢ Vo
§ Mpoc THg pompwiis abTis WELTTOVEE VLA [R&C,
wob Fépouie V& TOV. GHODjes / P
K ey Bvo gyadd am T Ayx moU |oig &0~

r hS 9 S )v&a‘é‘ﬁbf}..-
pévouy Tk G obT TV ELXPN XMYPTIQTI'ZZA




‘EAdnvic

‘H épyagépevn yuvaika.

Py O peyaketveoov Vowe Titnuy, mov moénel
ofjueoo v Gracyolion x#dfe poppompéim
yuvaira, eivan fi tekevtaios SnuocierBeica Suv-
TaxTI wodElg, Oid Tijc 6molag drayopsvetal £ig
v ‘EAlnvide, £otm nal dv 10 GEICEL, va atalap-
Bdvn Gvdteoss Anudoiec 1. ‘Ercipsiandc déoeic.
‘Exyeioipeto yia 10 téoov fagd oo pé-
toov—pérgov mov wnaradwxdlel whv ‘Elnvidu
yuovaire avri@étws medg 6,11 cupboiver ¢° Gla
t dAa mokitiopéve xodtn dvridérwe moog 8,1
oupfBaivel xol ¢ vty axéua Ty 1600 - [1EXOL
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Kol vy adrd Grav Brémer thv yovdol nal dxd-
Yoo ywowy dv micrevel ta pdtie tou. [la-
oadéyeral mig wdmolog dulpmv waxdc petepdo-
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HmoBibdoy pmode ore wdrie @V cuvopdnTOv
Tov, v& tov ouvrolyy yxwoic vi goaveowdn. ‘O
Kaoopdoxo,6 Gvumgdomnoc tiig dhaloviniic ndvia

pergbinrog,  Eyer iy dvvapr vé vidjon TV

ebpoo@id, Ty drhdmia, v Gpéleia tol Ehed-
Begov Adv Kuyddwn, Eer oy Stvap va meloy
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KU Evor mviypévo &xkolyetol
Kol TMaAL «e0yoploT@».

——=\ e s o
e \géxjv

XpLOTOUYEVVIGTIKO ALfynpo.

'O Yartng 100 ywplod uag

A Xowsrolyevve £oxoviar wdvra oo S9unei o,
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otc dtv ) ydetuge wort doxerd yid V& e Ve T
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tiig Mavayiag, [i& tolg dytd fjxovs, Fdpiong vo motve
dMlot; "Epeiz y® oto pévo xal pévo figdape ordv
‘Eomeguvd dmope.

— 0 xvp Tdvimg to ML nadhizepa.

K 6 wvp Idvvng ue v ddiyiorn, odv seldu,
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Gmo TO OoTdpm, cov, TO' «Xootoc yevviTou SoEd-
OUTE §osd
Kolaxspévos, Sixmg v wo Belyvn, yopoyehotoe
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La femme et le travail, par Callerga Goga.
La gquestion qui intéresse pour le moment toutes
les femmes grecques, est le Décret-loi, d’aprés
lequel il est interdit & I’Etat, aux mairies et
communes, aux Ssociétés anonymes d’engager
comme employées des femm-s, excepté pour les
postes de dactylos, de laveuses de parquets et
de domestiques. Les organisations féminines ont
déployé en commun une grande activité pour
faire annuler par le nouveau gouvernement cetle
mesure injuste et cruelle qui frappe un grand
nombre de familles dont le seul revenu est 1’ap
pointement d’une iille, de I"éponse, ou de la mére.
> I’ argument, que le travail de la femme aug-

mente le chémage est périmé. Le chémage est
simplement transféré d’une personne ou d’une
famille 4 une autre. j

An lieu de persécuter le travail féminin le
gouvernement devrait plutét songer a créer de
nouveaux travaux pour les deux sexes afin qus
tous puissent gagner dignement leur vie,

On nous dit, que la femme doit retourner
vers son. foyer, vers la maternité, Assurément,
ceci est trés beau en théorie, mais en fermant a
la femme toutes les portes qui mément au tra-
vail, il n’est pas dit qu’elle pourra retourner
chez elle et avoir beaucoup d’enfants, puisque
justement les moyens lui manquent de fonder
une maison et d’élever ses petits.

La vie matrimoniale naturellement est bonne
pour celles qui la désirent et parviennent i se
marier. Mais que deviendront et ofl se tourne-
ront les milliers de femmes qui restent volontai-
rement -ou involontairement célibataires et qui
n’ont pas les moyens de vivre ?

Nous voyons d’aprés une statistique qu’en
Grece se concluent chague année 46 0oo mariages,
mais d'un autre c6té 8o.o00 filles par an entrent
dans 1’Age de puberté. D’aprés la méme stati-
stique le plus petit nombre de mariages se font
dans la capitale et dans certaines classes sociales
la relation avec la campagne est de 1: 20. Nous
avons donc un surplus de femmes célib taires
de 34 coo par an dans tout le pays. Dans 15 ans
la population féminine en tenant compte de la
mortalité, aura augmenté de 340.000 femmes non
mariées. Bt nous nous demandons, quel sera le
sort de toutes ces femmes? N’est-il pas naturel
que du moment quon leur enléve le gout de

Pinstruction en leur interdisant d'aspirer 4 des
fonctions supérienres, du moment gu’on les con-
dammne 4 D’oisiveté ou 4 des occupations unique-
ment subalternes qui n'éxigent aucune force

" d’ame et d’esprit, ou les pousse a 1’inaction ou

a Pimmoralite?

On écrit et on parle beaucoup de la mater-
nité. Mais si I’Iitat ne soutient pas la mére et
ne la défend pas, tout ce qu’on peut dire, reste
des mots et des théories. Non seulement la ma-
ternité n’est pas secourue par le gouvernement,
mais les femmes fouctionnaires qui deviennent
meres, sont induites par I'Btat de recourir 3 des
avortements, par crainte de perdre leurs postes.

Ceci est dans ses lignes prineipales le Décret-
loi qui fut publié derniérement, et dont nous
venons d’énumérer les funestes résultats qui en
découlent sans que le chomage en soit diminué,
car ainsi ni la femme qui a besoin d’argent
retournera & son foyer, ni elle deviendra mére,

Le nouveau gouvernement aprés les pro-
chaines élections discutera la réformation de la
constitution; nous espérons gue la questions de
la situation de la femme grecque dans la vie
politique et privée ne sera pas oubliée. Elle doit
dorénavant étre libre de s’instruire, de travailler,
de se créer une carriére, et d’aboutir, si elle le
mérite, aux plus hautes fonctions.

Notre ville a eu la visite de Mme Small de
I’Union Internationale. pour le secours aux en-
fants, gui réside a4 Genéve. Mme Small vient
de visiter les capitales des autres pays des Bal-
lkans pour organiser le premier Congrés balka-
nique pour la Protection de I’Enfance qui aura
lieu le 5 avril & Athénes sous la protection de
S. M. le roi Georges. Mme Stall s’est rendue
derniérement en Abessynie pour y organiser une
eeuvre de protection de 1’enfance, sous 'auspice
de la 8. d. N.

Le Bureau de Placement du Conseil Na-
tional des femmes Hellénes a établi un compte-
rendu de son travail de la premiére année de
son éxistence d’ou il ressort, que 551 femmes
sont venues deniander du travail et 82 ont pu
étre placées. Ce nombre n’est naturellement pas
satisfaisant, mais vu les difficultés, et, dans la
plupart des cas, le mangue de capacités spéciales
pour des postes définis, le bureau croit que ses
premiers pas sont assez encourageants pour lui
permettre de regarder{’avenir avec plus de cou-
rage et d’espoir. ° A :

L’Athlétisme féminin progresse en Gréce
d’une facon tout a fait satisfaisante. De jour au
jour se forment de nouveaux groupes pour les

_exercises légers, tel que la course, le saut, le

javelot, le disgue ete.
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